IONTOFORESEBEHANDLING FREMGANGSSPORING

Maned

Ar

Sgndag

Mandag

Vathetsniva

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller ne1)

lonto?
(Ja eller nei)

Intensitet
(MA)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Varighet
(minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Tirsdag

Onsdag

Vathetsniva

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller nei)

lonto?
(Ja eller ne1)

Intensitet
(MA)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Varighet
(minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Torsdag

PAMINNELSE:

Fredag

Hold deg til planen din og gi den tid

Lordag

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller ne1)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Vathetsniva Vathetsniva
Ionto? Ionto?

(Ja eller ne1) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller ne1)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag
Vathetsniva Vathetsniva
Jonto? Ionto?
(Ja eller ne1) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag
Vathetsniva Vathetsniva
Ionto? Ionto?
(Ja eller nei) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag Dag
Vathetsniva Vathetsniva
Ionto? Ionto?
(Ja eller ne1) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag
Vathetsniva Vathetsniva
Ionto? Ionto?
(Ja eller ner) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag

Vathetsniva

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller ne1)

lonto?
(Ja eller ne1)

Intensitet
(MA)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Varighet
(minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag

Dag Dag
Vathetsniva Vathetsniva
lonto’ lonto’
(Ja eller ner) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag

Dag
Vathetsniva Vathetsniva Vathetsniva
Ionto’ [onto? Ionto’
(Ja eller ne1) (Ja eller ne1) (Ja eller nei)
Intensitet Intensitet Intensitet
(mA) (mA) (mA)
Varighet Varighet Varighet
(minutter) (minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Vathetsniva

Vathetsniva

lonto?
(Ja eller ne1)

lonto?
(Ja eller nei)

Intensitet
(MA)

Intensitet
(MA)

Varighet
(minutter)

Varighet
(minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Dag Dag
Vathetsniva Vathetsniva
Ionto? Ionto?
(Ja eller ner) (Ja eller ne1)
Intensitet Intensitet
(mA) (mA)
Varighet Varighet
(minutter) (minutter)

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Merknader: mat/andre
utlgsere, inkludert eventuelle
symptomer, bivirkninger,
endringer eller bekymringer

Vathetsniva:

-1 = Sveert tgrre/hudsprekker

O = Ingen svette

1= Fuktig 2= Vat

3 = Dryppende vat

Hidroxa




BRUKSANVISNING ‘

For a sikre at du far best mulig resultat, har vi noen tips til deg tgr du starter med behandlin-
gene dine:

e Tips nr. 1: Hvis du har sma sar, anbetales det a dekke dem med et tykt lag med for eksempel
vaselin. Dette er fordi skadet hud har en lavere motstand som gjgr spenningen hgyere 1 om-
rader hvor huden er skadet.

e Tips nr. 2: For best resultat, bytt plass for de rgde og svarte kablene mellom hver behan-
dling for a sikre at bade hgyre og venstre side far strgm fra bade rgd og svart stikkontakt.

e T1ps nr 3: Vi anbetfaler at har en teskje salt 1 hver vannbeholder.

e T1ps nr 4: Hvis hudens motstand blir hgyere etter en stund, og gjgr det umulig a utigre en
behandling, er det bra. Det betyr at du har oppnadd en eftekt. Prgv a vente noen dager far du
utfgrer neste behandling.

e Tips nr 5: : Hvis du foler at du begynner a na gnsket effektniva, kan du prgve a utfgre be-
handlinger sjeldnere. Hvor ofte du trenger a utfgre disse behandlingene er sveert individuelt.
Prgv a se hva som fungerer best for deg.

Vennligst husk - Det tar vanligvis noen uker fgr du begynner a fgle effekten av behandlin-
gene. Hvis ingen fremgang kan registreres etter tlere uker, vennligst kontakt oss sa vi kan gi
rad og finne ut om du har gjort alt som kan gjgres fagr vi utelukker iontoforese som en mulig
lgsning.

For svar pa ethvert spgrsmal du matte ha, ta en titt pa var FAQ-side pa nettstedet vart, eller
kontakt oss nar som helst via e-post til kundtjanst@hidroxa.com eller pa var chat.

Lykke til med behandlingene dine!

Slik bruker du din Hyperhidrosekalender

Ved behandlingene hjelper det a ha en forhandslagt plan. Bruk denne kalenderen som en
enkel mate for a administrere behandlingen og spore fremgangen.

e De blanke kalenderdagene har plass for a skrive ned nyttig informasjon
e Bruk Notatseksjonen nederst pa hver dag for a registrere fremgangen din, mulige
bieftekter, tilfredshet med behandlingen og spgrsmal du matte ha, samt annen informasjon

e Hvis du har noen spgrsmal, vennligst kontakt oss via e-post til kundtjanst@hidroxa.com
eller pa chat pa vart nettsted fra mandag til fredag kl. 08.00 til 09.00 CEST

Se var instruksjonsvideo

Skann meg

@ www.hidroxa.com



